
	  

	  	  	  நிக῁காலᾷதி᾿/அᾸதᾰ கணᾷதி᾿ வாᾨΆ 
உᾷதிக῀	  
	  

நிக῁காலᾷதி᾿/	  அᾸதᾰ கணᾷதி᾿ வாᾨΆ உᾷதி எᾹபᾐ மன அᾨᾷதΆ, 
ᾑᾶᾊ அ᾿லᾐ மீ῀நிைனᾫ ஒᾹᾠ எᾱகᾦᾰᾁ ஏιபᾌΆேபாᾐ, 
தιேபாைதய கணᾷᾐடᾹ (நடᾺᾗ ேநரΆ மιᾠΆ இடΆ) மιᾠΆ/அ᾿லᾐ 
எᾱகᾦைடய உடᾤடᾹ மீளᾷ ெதாட᾽ᾗᾠவதιகாக ேவᾶᾌெமᾹேற 
நாᾱக῀ ெசᾼவதιெகனᾷ ெதாிᾫெசᾼᾜΆ ஒᾞ வைகயான சமாளிᾰᾁΆ 
உᾷதியாᾁΆ. 
 
உட᾿ாீதியானᾐ  
 

பயிιசி A 

1.  நிமி᾽Ᾰᾐ இᾞᾱக῀, 4 வினாᾊக῀ ᾚᾰகினா᾿ ᾚᾲைச உ῀ெளᾌᾱக῀. 
அᾸத 4 வினாᾊகᾦΆ மனᾐᾰᾁ῀ ெமᾐவாக எᾶᾎᾱக῀. உᾱகளிᾹ 
ᾆவாசᾺைப வளியினா᾿ நிரΆᾗΆேபாᾐ உᾱகளிᾹ உடᾢ᾿ கவனΆ 
ெசᾤᾷᾐᾱக῀.  

2.  இᾹெனாᾞ 4 வினாᾊக῀ ᾚᾲைசᾺ பிᾊᾷதிᾞᾱக῀.  
3.  உᾱகளிᾹ வாயினா᾿ 4 வினாᾊக῀ ᾚᾲைச ெவளிவிᾌᾱக῀. 

உᾱகளிᾹ ᾆவாசᾺைபயிᾢᾞᾸᾐ உட᾿ வளிைய ெவளிவிᾌΆேபாᾐ 
உᾱகளிᾹ உடᾢ᾿ கவனΆ ெசᾤᾷᾐᾱக῀.  

4.  இᾹெனாᾞ 4 வினாᾊக῀ ᾚᾲைசᾺ பிᾊᾷதிᾞᾱக῀.  
5.  ேதைவᾰேகιப மீளᾲ ெசᾼᾜᾱக῀. 

 

பயிιசி B  

மனᾐᾰᾁ῀ அைமதியாக அ᾿லᾐ ெசா᾿வதᾹᾚலΆ கீ῁ உ῀ளவιைறᾺ 
பᾊயᾢᾌᾱக῀: நீᾱக῀ பா᾽ᾰᾁΆ 5 ெபாᾞ῀க῀, உᾱகᾦᾰᾁᾰ ேகᾁΆ 4 



	  

விடயᾱக῀, உᾱகᾦைடய ேதாᾢ᾿ நீᾱக῀ உணᾞΆ 3 ெபாᾞ῀க῀, 
உᾱகᾦᾰᾁ மணᾰᾁΆ 2 ெபாᾞ῀க῀ மιᾠΆ நீᾱக῀ ᾞசிᾰᾁΆ1 ெபாᾞ῀. 

 

பயிιசி C 

இᾸதᾺ பயிιசி ᾙᾨவதிᾤΆ உடைல இᾠᾰᾁவதιᾁΆ அைமதியாக 
ைவᾷதிᾞᾺபதιᾁΆ இைடயிᾤ῀ள விᾷதியாசᾷைத அவதானிᾺபᾐ 
ᾙᾰகியமாᾁΆ.  

1.  ᾚᾲைச உ῀ெளᾌᾷதபᾊ உᾱகᾦைடய விர᾿கைள ᾙᾊᾸதவைர 
விாிᾷᾐைவᾜᾱக῀. இதைன 5 வினாᾊக῀ ெசᾼᾜᾱக῀, பிᾹன᾽ 
ᾚᾲைச ெவளிவிᾌவᾐடᾹ தளரவிᾌᾱக῀.  

2.   10 ᾙத᾿ 20 வினாᾊக῀ தளரவிᾌᾱக῀.  
3.  உᾱகᾦைடய ைகᾙᾊைய இᾠᾰகிᾺபிᾊᾜᾱக῀, பிᾹன᾽ 

தளரவிᾌᾱக῀.  
4.  உᾱகᾦைடய ᾙᾹைகᾷ தைசகைள இᾠᾰᾁᾱக῀, பிᾹன᾽ 

தளரவிᾌᾱக῀.  
5.  உᾱகᾦைடய ேம᾿ைகᾷ தைசகைள இᾠᾰᾁᾱக῀, பிᾹன᾽ 

தளரவிᾌᾱக῀. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	  

 

மனாீதியானᾐ 

 பயிιசி A 

உᾱகளிᾹ ெமாழியி᾿ மιᾠΆ/அ᾿லᾐ ஆᾱகிலᾷதி᾿ 100இ᾿ ஆரΆபிᾷᾐ 
பிᾹபᾰகமாக எᾶᾎᾱக῀.  

 

பயிιசி B 

உᾱகளிᾹ ெமாழியி᾿ மιᾠΆ/அ᾿லᾐ ஆᾱகிலᾷதி᾿ அகரவாிைசையᾺ 
பிᾹபᾰகமாகᾰ ᾂᾠᾱக῀.  

 

பயிιசி C 

ᾗதி᾽ (puzzle) (உ+Ά. ᾁᾠᾰெகᾨᾷᾐ (Crosswords), Sodoku, ெசா᾿ 
ேதட᾿க῀ அ᾿லᾐ வைலᾺபிᾹன᾿ (mazes)) ஒᾹைறᾺ ᾘ᾽ᾷதிெசᾼᾜᾱக῀. 

 

பயிιசி D  

அᾸதᾰ கணᾷதி᾿ நீᾱக῀ பாᾐகாᾺபாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத உᾱகᾦᾰᾁ 
நிைனᾬᾌவதιகாக ஒᾞ பாᾐகாᾺᾗᾰ ᾂιைற மீளᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀.  

பிᾹவᾞΆ மாதிாிையᾺ பயᾹபᾌᾷதி பாᾐகாᾺᾗᾰ ᾂιᾠ ஒᾹைற 
உᾞவாᾰᾁᾱக῀: 

எᾹᾔைடய ெபய᾽ _____________. நாᾹ இᾺேபாᾐ பாᾐகாᾺபாக 
இᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ நிக῁காலᾷதி᾿/இᾸதᾰ கணᾷதி᾿ இᾞᾰகிேறᾹ, 
இறᾸதகாலᾷதிேலா அ᾿லᾐ எதி᾽காலᾷதிேலா இ᾿ைல. நாᾹ இᾞᾺபᾐ 
_____________. இᾹைறய திகதி ___________. இᾺேபாᾐ இᾱேக நாᾹ 
பாᾐகாᾺபாக இᾞᾰகிேறᾹ.  

 



	  

பயிιசி E 

நீᾱகேள உᾱகᾦடᾹ ஒᾞ விைளயாᾌ விைளயாᾌᾱக῀. உதாரணΆ, 
பᾊயᾢᾌᾱக῀:  

•   ᾁறிᾷத நிறெமாᾹᾠடᾹ ெதாட᾽பான ெபாᾞ῀க῀  
•   வாசைனᾺ ெபாᾞ῀க῀ அ᾿லᾐ ᾚᾢைகக῀  
•   ᾇடான/ᾁளிரான பானᾱக῀   
•   ᾁறிᾺபிட காᾼகறி அ᾿லᾐ பழᾷதினா᾿ ஆன உணᾫக῀ (உ+Ά., 

கᾷதாிᾰகாᾼ அ᾿லᾐ வாைழᾰகாᾼ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

இதமளிᾷத᾿ 

 பயிιசி A 



	  

உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾷத பᾊயᾢ᾿ உ῀ள பாட᾿கைளᾲ ெசவிமᾌᾱக῀. 
உᾱகᾦᾰᾁ இᾐ ஆᾠத᾿ தரலாΆ அᾷᾐடᾹ அைமதியாᾰகலாΆ, 
மιᾠΆ/அ᾿லᾐ உᾱகைள மகி῁ᾲசியாக உணர ைவᾰகலாΆ.  

 

பயிιசி B 

இளΆᾇடான பானΆ ஒᾹைற ெமᾐவாகᾰ ᾁᾊᾜᾱக῀, ஒῂெவாᾞ 
ᾐளிையᾜΆ ᾞசிᾷᾐᾰ ᾁᾊᾺபைத உᾠதிெசᾼᾜᾱக῀.  

 

பயிιசி C 

நீᾱக῀ பாᾐகாᾺைப உணᾞΆ ஒᾞவᾞடᾹ ேநரᾷைதᾰ கழிᾜᾱக῀.  

 

பயிιசி D 

உᾱகᾦைடய விᾞᾺபᾷᾐᾰᾁாிய சிιᾠᾶᾊ ஒᾹைற ெமᾐவாகᾲ 
சாᾺபிᾌᾱக῀, அதᾹ வாசைன மιᾠΆ அைமᾺைப அவதானிᾷᾐ 
ᾞசிᾜᾱக῀.  

 

பயிιசி E 

விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ வ᾽ணமிடᾺ பயிιசி ெசᾼᾜᾱக῀.  

 

 


